
ДЗ Тюменской области  
ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России 

НП «Объединение врачей-эпилептологов и пациентов» 
 

Областная научно-практическая конференция 
«Фокус пациента с пароксизмальной активностью головного мозга» 

Эпилепсия: из детства во взрослую жизнь 
 

9 октября 2020, г. Тюмень 
 

Время Наименование секции 
13.00 – 
13.10 Подключение, регистрация участников 

Модераторы: 
Воронкова К.В., д.м.н., профессор кафедры неврологии ФДПО ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова» МЗ РФ 
Лебедева Д.И., к.м.н., главный врач ГАУЗ ТО Областной лечебно-реабилитационный центр.   
Рахманина О.А., к.м.н., доцент кафедры детских болезней ПФ ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ 
Минздрава 
13.10-13.15 Приветственное слово, открытие конференции. Барсукова Людмила Леонидовна - 
главный невролог Департамента здравоохранения Тюменской области 
13.15-13.20 Приветственные слова модераторов 

13.20-
13.30 

Тема доклада: «Оказание помощи пациентам с эпилепсией в г. Тюмени и на юге 
Тюменской области по данным Эпилептологического центра ГАУЗ ТО ОЛРЦ»  
Докладчик: Бавдурный А.А., врач-невролог, руководитель Тюменского 
областного Эпилептологического центра ГАУЗ ТО «Областной лечебно-
реабилитационный центр», Тюмень  
В докладе будут освящены объем наблюдаемых в эпилептологическом центре г. 
Тюмени пациентов, структура форм эпилепсии, структура терапии данной 
категории пациентов.  

13.30-
13.50 

Тема доклада: «Приступы с падениями у лиц женского пола с эпилепсией»  
В докладе будут представлены особенности, клиническая и социальная 
значимость приступов с падениями у пациентов женского пола. Освещены 
побочные эффекты антиэпилептичекой терапии с позиции косметических, 
гормональных побочных эффектов, изменений веса. Учитывая многолетнюю 
продолжительность заболевания, антиэпилептической терапии и важность 
сохранения качества жизни, врачам необходимо знать основные подходы к 
ведению пациенток с эпилепсией с этих позиций. 
Докладчик: Воронкова К.В., д.м.н., профессор кафедры неврологии ФДПО 
ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» МЗ РФ, Москва 

13.50-
14.10 

Симпозиум компании Алкалоид (Не входит в программу НМО) 
Тема доклада: «Современные принципы терапии приступов с падениями у лиц 
женского пола с эпилепсией»  
Докладчик: Воронкова К.В., д.м.н., профессор кафедры неврологии ФДПО 
ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» МЗ РФ, Москва 

14.10-
14.30 

Тема доклада: «Возможности монотерапии различных форм эпилепсии у детей и 
подростков. Клинические примеры» 
В докладе будут освещены недостатки и преимущества моно- и политерапии 
антиэпилептическими препаратами при эпилепсии. С этих же позиций будет 
рассмотрена современная тактика ранней политерапии. Приведены клинические 
примеры монотерапии с точки зрения эффективности, переносимости и 
комплаентности у детей и подростков с эпилепсией. 



Докладчик: Томенко Т. Р., к.м.н., руководитель центра мозговых дисфункций и 
эпилепсии Европейский медицинский центр УГМК-здоровье, Президент 
Уральской Ассоциации эпилептологов, Екатеринбург 

14.30-
14.50 

Симпозиум компании Есай (Не входит в программу НМО)  
Тема доклада: «Юношеская миоклоническая эпилепсия: update» 
Докладчик: Волков И. В. – к.м.н., руководитель Эпилептологического центра Св. 
Валентина на базе ГНЦ «Сибнейромед», Новосибирск 

14.50-
15.10 

 Тема доклада: «Примеры терапии идиопатических генерализованных эпилепсий: 
соотношение эффективность/переносимость» 
Доклад будет посвящен группе идиопатических генерализованных эпилепсий, 
которые наиболее часто дебютируют в подростковом и молодом взрослом 
возрасте. Будет представлен фактический, статистический материал наблюдения 
этих пациентов в эпилептологическом центре города Тюмени и клинические 
примеры.  
Докладчик: Омельченко Н. Н., к.м.н., врач-невролог (эпилептолог) ГАУЗ ТО 
Областной лечебно-реабилитационный центр, Тюмень 

15.10-
15.30 

Тема доклада: «Кетогенная диета в лечении и реабилитации детей и подростков 
при некурабельной эпилепсии с нарушениями развития» 
В докладе будут раскрыты основные показания, противопоказания и методология 
кетогенной диеты у детей с фармакорезистерной эпилепсией и нарушениями 
развития. Будут приведены клинические примеры пациентов на данном лечении с 
терапией сопровождения и реабилитационными мероприятиями при наличии 
нарушений развития когнитивных функций у детей и подростков.  Освещены 
мировые данные по эффективности данной диеты и других видов лечебных диет 
при эпилепсии.  
Докладчик: Шестакова О. И., к.м.н., руководитель центра неврологии и эпилепсии 
св. Пантелеймона при МЦСМ «Евромед», руководитель Омского 
представительства «Объединение врачей-эпилептологов и пациентов», Омск 

15.30-
15.45 

Дуодоклад по теме: «Инсульты и эпилепсия у детей и подростков»  
В докладе будут освещены данные регистров по острым нарушениям 
кровообращения у детей г. Тюмени с выделением пациентов с острыми 
симптоматическими приступами и, в последствии, постинсультной эпилепсией. 
Акцент в докладе будет сделан на особенности этой патологии у детей раннего и 
дошкольного возраста и их последующего наблюдения.  
Докладчики: Рахманина О. А., к.м.н.,  доцент кафедры детских болезней ПФ 
ФГБОУ ВО ТюмГМУ Минздрава России, врач-невролог ГАУЗ ТО Областной 
лечебно-реабилитационный центр, руководитель Тюменского представительства 
«Объединения врачей-эпилептологов и пациентов»; 
Левитина Е.В., д.м.н., профессор кафедры детских болезней ПФ ФГБОУ ВО 
ТюмГМУ Минздрава России, Тюмень 

15.45-
16.00 

Симпозиум компании ЮСБ (Не входит в программу НМО)  
Тема доклада: «Клинические примеры терапии постинсультной эпилепсии у 
подростков»  
Докладчик: Рахманина О. А., к.м.н.,  доцент кафедры детских болезней ПФ 
ФГБОУ ВО ТюмГМУ Минздрава России, врач-невролог ГАУЗ ТО Областной 
лечебно-реабилитационный центр, руководитель Тюменского представительства 
«Объединения врачей-эпилептологов и пациентов» 

16.00-
16.20 

«Разбор клинического случая пациента с эпилепсией раннего детского возраста. 
Диагностические и терапевтические аспекты» 
Модераторы: Томенко Т. Р., к.м.н., руководитель центра мозговых дисфункций и 
эпилепсии Европейский медицинский центр УГМК-здоровье, Президент 
Уральской Ассоциации эпилептологов, Екатеринбург; Шестакова О. И., к.м.н., 
руководитель центра неврологии и эпилепсии св. Пантелеймона при МЦСМ 



«Евромед», руководитель Омского представительства «Объединение врачей-
эпилептологов и пациентов», Омск 
Доклад будет посвящен решению вопросов в диагностике и терапии эпилепсии 
и/или эпилептической энцефалопатии у ребенка раннего возраста, с описанием 
алгоритма и тактике действий согласно современным представлениям о данной 
патологии.  

16.20-
16.40 

«Разбор клинического случая пациента с эпилепсией подросткового возраста. 
Диагностические и терапевтические аспекты» 
Модераторы: Волков И. В. – к.м.н., руководитель Эпилептологического центра 
Св. Валентина на базе ГНЦ «Сибнейромед», Новосибирск; Рахманина О. А., 
к.м.н.,  доцент кафедры детских болезней ПФ ФГБОУ ВО ТюмГМУ Минздрава 
России, врач-невролог ГАУЗ ТО Областной лечебно-реабилитационный центр, 
руководитель Тюменского представительства «Объединения врачей-
эпилептологов и пациентов» 
Доклад будет посвящен решению вопросов в диагностике и терапии эпилепсии у 
подростка, с описанием алгоритма и тактики действий согласно современным 
представлениям о данной патологии и учетом, возрастных особенностей. 

16.40-
17.00 Дискуссия, ответы на вопросы.  Закрытие конференции. 

 
Председатель программного комитета  
Джинна Ивановна Лебедева 
к.м.н., главный врач ГАУЗ ТО Областной 
лечебно-реабилитационный центр, доцент 
кафедры профилактической и 
восстановительной медицины ИНПР ФГБОУ 
ВО Тюменского ГМУ Минздрава России   
 

 

 


